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Le samedi 11 mars, Aux deux étangs chez Martine et Christophe, près de La Chapelle-

devant-Bruyères (88), profitez d'une séance de sylvothérapie avec la guide nature et 

sylvothérapeute Lucie !

Le thème ? : « À l'aube du Printemps avec les Arbres ! »

Au cœur d'un petit paradis de nature et à quelques pas du printemps, vous aurez 

l'occasion de partager un agréable moment en compagnie des Arbres.

Laissez-vous guider et inspirer par les murmures et la beauté de la Nature qui se 

prépare doucement au temps de l'éclosion !

RDV à 14h00 devant le gîte pour une sortie de 14h15 à 16h30. 

25 euros par adulte et 18 euros pour les moins de 14 ans.

Inscriptions et renseignements sur desarbresetdesailes.fr  ou au 07 86 41 89 19, au 

plus tard deux jours avant la sortie. Un plan d'accès et des informations au sujet de la 

sortie vous seront ensuite envoyés.
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Une sortie en partenariat avec Martine et 
Christophe, propriétaires du gîte Les Deux 
Étangs. 

Découvrez leur site sur : 
nature-et-harmonie.com

Une sortie avec :
Des temps de rencontres avec les 
arbres,
Des ateliers de pleine conscience et 
d'éveil sensoriel, 
Du créatif  et du poétique
Des moments de partage et de 
convivialité :)

Votre guide a été agréée par le Ministère 
du Tourisme et le Parc naturel régional 
de Lorraine.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur

desarbresetdesailes.fr

Mon nom est Lucie ! 
Diplômée en animation nature et en tant qu'éducatrice de jeunes 
enfants, certifiée par l'Association Francophone des Professionnels de 
Sylvothérapie, et agréée « Valeurs Parc » et « Qualité Tourisme / 
Qualinat » par le Ministère du Tourisme, je souhaite créer du lien entre 
l''humain et la nature, tout en contribuant au bien-être de chacun ! 

P'tite présentation de votre guide :

   Des Arbres et des Ailes                                                                          Contacts :  +33 07 86 41  89 19
SIRET 883 444 648 00025                                                                           luciecoupe@gmail.com
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